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抗 SARS-CoV-2 剤「ゾコーバ®錠 125mg」について 

2022 年 11 月に新型コロナ感染症治療

のための飲み薬が緊急承認されました．抗

SARS-CoV-2 剤「ゾコーバ®錠 125mg」

（一般名：エンシトレルビルフマル酸錠）

です． 

この薬は、ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２による感染症の症状があらわれてから速やかに使用が開始されるこ

ととなっております。 

通常、飲む量および回数は、次のとおりです． 

１２歳以上の小児および成人に，1 日目は 375mg（３錠）を，2 日目から 5 日目は 125mg（１錠）を 1

日 1 回服用します． 

https://www.shionogi.co.jp/med/products/drug_sa/xocova.html  

 

https://www.shionogi.co.jp/med/products/drug_sa/xocova.html
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ゾコーバ®錠 125mg の服用対象者はこれまで承認されている経口薬と異なり，重症化リスク因子のな

い患者においても服用できることです．いわば，インフルエンザ感染症のオセルタミビルのように広く

使えるイメージの飲み薬で，12 歳以上なら重症化リスクが低い人でも使えるということです． 

 作用機序としては，ゾコーバ®錠 125mg が SARS CoV 2 3CL プロテアーゼという酵素を阻害して機

能不全させることでウイルスの複製・増殖を抑制します． 

 

この薬剤の服用問題点の一つとして，は併用禁忌薬や併用注意薬が多いことが挙げられております．ま

た，妊婦の人は禁忌です． 

 ゾコーバ®錠 125mg は，薬物代謝酵素の一部を強く阻害することが確認されております．また，体内

の様々な物質の移送に関係しているトランスポーターといわれる物質にも影響を及ぼすことが解ってお

ります．従いまして，当院で汎用されている抗精神病薬の一部や睡眠薬等々を服用されておられる患者

さんには使用できない場合があります．（https://www.shionogi.co.jp/med/xocova/interaction/） 

 

「緊急承認」ということで１年間の暫定的な承認で効果判定を行い，１年後にまた効果等を再検討され

る予定です。 

 

 

★編集後記 

新型コロナ感染症とインフルエンザ感染症の同時流行です 

感染対策の継続をお願いします． 


