
第4月曜日 14:00～16:00
全６回の集団プログラムを院内で実施しています。
福祉カフェ☕とコラボしています。楽しく学びましょう!

✔ これまでのあなたのギャンブルの歴史を振り返る
✔ 引き金から再開に至るプロセスを理解する
✔ 対処法の確認
✔ 再開を防ぐために
✔ 回復の道のりを応援
✔ 自助グループ、借金や就労に関する相談窓口
✔ 家族へ、支え方について正しい情報提供


