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＜お知らせ＞ 
 
☆活動室でのプログラムの他、 デイケア共通プログラムもあります。 

 

☆みなさんからのアイデアをもとに、  新しいプログラムを導入します。 

 

☆パンションの方は9日13：10から パンション友の会があります。 

11：10 リムストレッチ 

11：10 リムストレッチ 

11：10 リムストレッチ 

11：10 リムストレッチ 


