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ごあいさつ 

基本理念 

１. 私たちは、常に笑顔を絶やすことなく最高のサービス
を提供します  

２. 私たちは、「ひとの心の痛みに涙する」温かく深い人
間性と豊かな感性を磨きます 

３. 私たちは、いのちの尊厳と基本的人権を尊重します 
４. 私たちは、社会的使命をもってよりよい地域社会づく

りに努めます 
５. 私たちは、職業人として技術と資質の向上に努めます 
６. 私たちは、よりよい職場づくりのために対話と相互理

解に努めます 
７. 私たちは、共に働く仲間たちに感謝し、自らの仕事に

誇りを持って働きます 
８. 私たちは、高い志をもち、我が国を代表する病院・施

設づくりに努めます 

すべてのひとがいきいきと自分らしく生きていける地域社会づくり 

８つの基本指針 

事務部長 

永井 亮 

明けましておめでとうございます。 

昨年中は大変お世話になりありがとうございました。本年もよろしくお願い

いたします。 

また、関係機関の皆さまには、日頃から当院の運営にご理解とご協力をいた

だいておりますことに、あらためて感謝を申し上げます。 

さて、当院ではこれまでも患者様の退院支援、地域移行を推進してまいりま

した。また、昨年後半からは病棟1棟を閉鎖するに当たり、病床数を36床削減

し、現在は333床体制を取ることで進めております。平成30年は戌年です。戌

年には「今までより良くなろうと思うなら、思い切って一度捨ててみることも

必要な年」との意味があるそうです。患者様に、より効率的に充実した質の高

い医療を提供し、これまで以上に地域移行を推し進めることで「すべての人が

いきいきと自分らしく生きていける地域社会づくり」に大きく貢献できる年に

していきたいと考えております。 

平成30年度診療報酬改定では、本体部分は0.55%のプラスとなったものの、

ネットではマイナス1.19%、同時改定となった介護報酬改定はプラス0.54%と

なりました。引き続き厳しい環境下ではありますが、関係諸機関の皆さまと情

報交換をさせていただき、またご協力をいただきながら、地域の方々の精神医

療に貢献してまいりたいと考えております。 

本年も未来の風せいわ病院をよろしくお願い申し上げます。 

デイケア作品 

～つながる襷・酉から戌へ～ 



 

 
今回は、ステップ・アップ・チャレンジ2017、プレイセラピー、A５病棟をご紹介します。 

トピックス 

■ステップ・アップ・チャレンジ2017 

 平成29年11月21日にステップ・アップ・チャレン

ジ２０１７を開催しました。ステップ・アップ・チャレ

ンジは２００９年から各部署において研究・業務改善を

通して法人への貢献および活性化を図ることを目的とし

て始まり、今年度で９回目となりました。今回の研究発

表は当院・介護老人保健施設康楽苑・訪問看護ステー

ションせいわから１９演題が出され、患者様のケアや地

域移行まで幅広い内容となりました。 

発表会での審査により、優秀な成績をおさめたグルー

プには優秀賞、奨励賞、審査員特別賞が授与されます。

今年度の結果については下記の表をご覧ください。  
 

■優秀賞 

 
■奨励賞 

 
■審査員特別賞 

 
来年度もさらに医療の質向上を目指して研究に取り組んでいきたいと思います。  

部署 発表演題 

Ａ６病棟 
看護師用認知症クリニカルパスを導入して 

～３ヶ月で退院に結びつく関わりへの変化～ 

外来 受診中断者の特徴からのアプローチ方法の検討 

部署 発表演題 

リハビリテーション科 
外来作業療法報告 

～学齢期の「自分らしさ」を支える第三の場としての可能性～ 

康楽苑療法科 
なぜ「できるＡＤＬ」と「しているＡＤＬ」の差がみられるのか？ 

～生活機能向上のため～ 

Ｂ棟 
お茶パック入りガーゼの効果 

～手指関節に拘縮のある患者のハンドケア～ 

部署 発表演題 

医療福祉相談室 
当事者同士が「つながる」支援の一考察 

～困りごとカンファランスを通して～ 

明けましておめでとうございます。昨年中は多くの医療・福祉・行政機関の

皆様方のご支援・ご協力を賜り感謝申し上げます。 

さて、厚生労働省は、統合失調症などで精神科に長期入院する患者を2020

年度末までに全国で最大39000人減らす目標を決め、グループホームなどを整

備し地域社会で暮らせる人を増やす方針を固めました。当院も現在まで長期入

院の患者様を中心に地域生活定着へと進めてまいりましたが、ご家族や地域の

支援者の皆様のご協力により地域へ定着された患者様が着実に増えてまいりま

した。また新規の入院の方が増加し、その方々の在院日数も短くなっておりま

す。 

このような経緯により、3月には一つの病棟を閉鎖し現在の369床から333

床へ36床を削減する予定です。残る病棟には看護職員の増員により、更なる看

護サービスを提供し、多職種協働でますますの退院支援・地域移行支援を強化

し、すべての人がいきいきと自分らしく生きていける地域社会づくりに取り組

んでまいります。地域の支援者の皆様には引き続き、ご理解とご協力を賜りま

すようお願い申し上げます。 

看護部長 

古川 厚 

ごあいさつ 



 

■Ａ５病棟について 

 A５病棟は、病床数50床の救急病棟で男女混合閉鎖病棟です。 

 様々な症状の患者様を受け入れておりますが、その患者様がその人らしく地

域に戻れるように多職種と協働して地域への移行を支援しています。 

 児童思春期の患者様の増加に伴い、多職種（Ns、OT、PSW、教育支援）

チームで体を動かすことや人との関わり方を「鬼ごっこ」や「子どもＳＳＴ」

などのプログラムをとおして学んで欲しいという思いで行っております。 

 小さなステップを目標に進んで行けるようにスタッフが一丸となって患者様

との関係を築いていっています。 

 また、患者層に合わ

せた対応ができるよう

にスタッフも各研修会

に参加し知識を磨いて

います。 

 Ａ５病棟では「意見

は自由に。楽しく仕事

をする」というスタン

スでスタッフが同じ方

向を向いて協力してい

くという姿勢で看護を

しています。 

■「プレイセラピー」について 

 一般にカウンセリングというと、「言葉で会話を重ねていく」といったイ

メージをもたれる方が多いと思います。そのため、患者様が「病院でカウンセ

ラーと遊んできた！」と家や学校で話されると、びっくりされるかもしれませ

ん。若い患者様たちは自分の状態を言葉にできず、身体の症状や様々な行動で

表すことが多いため、その対応には様々な工夫が必要となるのです。 

 面接室という守られた空間で心理士と患者様が「一緒に遊ぶこと」はとても

重要な意味を持ちます。心理士は遊びを通して患者様のチャンネルにあわせて

いくのです。限られた時間共にいるとふと視線を交わしたり、歓声をあげたり

と「ピタッと合う」瞬間が出

てきます。ここから患者様の

言葉にならない思いを周囲に

伝えたり、言葉にすることを

援助したりということが可能

となります。 

この瞬間を求めて、今日も

心理士は患者様と真剣に遊ん

でいます。当院では、今後プ

レイルームの整備を進めるな

ど、様々なニーズに応えるべ

く研鑽して参ります。  

臨床心理科長 

坂川 樹美子 

看護師長 

大村 育子 

～A5病棟スタッフ～ 

～プレイルーム～ 



 

〒020-0401 岩手県盛岡市手代森9-70-1 

TEL：019-696-2055(代)  

FAX：019-696-4185 

http://www.i-seiwa.com 
 

 

●長岡線・日詰駅前行き 

盛岡駅（5番）発又は盛岡バスセンター（アレヴェー

ル）より乗車、手代森ニュータウン北口降車（約20

分）バス停より徒歩5分 
 

●日赤経由・ふれあいランド経由川久保線、乙部線手

代森ニュータウン南口行き又は乙部行き 

盛岡駅（5番）発盛岡バスセンター（アレヴェール）

経由、手代森ニュータウン北口降車（約20分）バス

停より徒歩5分 
 

●中央線・都南の園営業所行き 

盛岡駅（5番）発盛岡バスセンター（アレヴェール）

経由、手代森ニュータウン入口降車（約30分）バス

停より徒歩3分 
 

 

●盛岡駅から車で20分 

（国道4号・396号経由 都南大橋過ぎセブンイレブン

左折後、500m左側） 

●東北自動車道 盛岡南ICから車で15分 

（県道36号・国道396号経由 同上） 

※無料駐車場完備 

病院へのアクセス 

019-696-2055 にお電話下さい。 

初診・再診の予約制を実施しております。電話対応した事務員に地域医療連携室・外来師長 吉田 

とご指名ください。はじめての受診・入院相談を地域医療連携室がお受けいたします。受診の際に

は、下記URLから患者紹介FAX申込書を別途ダウンロードしてお使いください。 

URL：http://www.i-seiwa.com/chiikiiryorenkei.html 

～新規の受診・入院相談～ 

 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

新患担当  
菊地医師 

八重樫医師 
佐々木医師  

遠藤医師  

再診のみ 
第1・第3 

 佐々木医師 

八重樫医師 

第2・第4 

 田嶋医師 

第2・第4・第5  

遠藤医師 

田嶋医師  
石川医師 関山医師 

再診担当  菊地医師 
田嶋医師 佐々木医師 智田医師 石川医師  

智田医師 遠藤医師 八重樫医師 関山医師 

外来担当医 

診療時間 
月曜日～金曜日 9：00～17：00 

土曜日 9：00～12：00 

休診日 日曜・祝日・お盆(8/14～16)・年末年始(12/29～1/3) 

バス 

車 

平日：9:00～16:00 

土曜：9:00～12:00  
相談時間 

FAX:019-696-4185 


