
地域医療連携室ニュースレター 

No.19 平成30年4月発行 
〒020-040１                     
盛岡市手代森9-70-1  

 電話番号 019-696-2055 
FAX 番号 019-696-4185 

ごあいさつ 

基本理念 

１. 私たちは、常に笑顔を絶やすことなく最高のサービス
を提供します  

２. 私たちは、「ひとの心の痛みに涙する」温かく深い人
間性と豊かな感性を磨きます 

３. 私たちは、いのちの尊厳と基本的人権を尊重します 
４. 私たちは、社会的使命をもってよりよい地域社会づく

りに努めます 
５. 私たちは、職業人として技術と資質の向上に努めます 
６. 私たちは、よりよい職場づくりのために対話と相互理

解に努めます 
７. 私たちは、共に働く仲間たちに感謝し、自らの仕事に

誇りを持って働きます 
８. 私たちは、高い志をもち、我が国を代表する病院・施

設づくりに努めます 

すべてのひとがいきいきと自分らしく生きていける地域社会づくり 

８つの基本指針 

理事長 

智田 文徳 

各関係機関の皆さまには平素より大変お世話になっております。 

当院における地域医療連携室の取り組みも6年目を迎えることができました。

今年度は、精神科医1名（室長）、看護師2名（副室長、外来師長兼務）、保健

師1名、精神保健福祉士3名（1名は兼務）からなる多職種チームにより、当事

者やご家族はもちろん、各関係機関の皆さまからの受診相談の他に、カンファ

レンスへの参加や個別面談の実施など様々な活動に取り組んで参ります。今年

度も、地域に開かれた当院の顔として、これまで以上の充実した活動をめざし

ますので、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。 

看護部長 

古川 厚 

関係機関の皆さまには日頃より大変お世話になり感謝申し上げます。 

さて、4月より診療報酬が改定され、2025年を見据えて精神障がい者の地域

移行や地域生活支援、地域包括ケアシステムなどで質の高い精神科医療が求め

られた内容となっております。また、医療従事者の働き方改革として、業務の

効率化・合理化、またそれぞれの機能の分化、チーム連携などを一層進めるも

のとなっております。当院はこれまでも患者さまの地域移行や精神科救急医療

を重視して参りました。また、職員の負担軽減にも積極的に取り組み、業務の

見直しや勤務環境の改善に力を入れて参りました。これからも時代の流れに取

り残されることなく、より質の高い精神科医療を提供できるよう関係機関の皆

さまと連携していきたいと考えております。今後とも変わらぬご指導をお願い

申し上げます。 



 

 

今回は、外来作業療法、C2病棟をご紹介します。 

トピックス 

■外来作業療法 

外来作業療法は外来通院の方を対象にした作業療法（こころとからだのリハビリテーション）で

す。主治医からの指示箋をもとに、様々な活動を通して、「日中の憩いの場になる」、「気分転換や

自尊心の回復」、「日々の生活について共に考える」事を目的として、生き生きと充実した生活を送

れるようサポート致します。 

対象となる方は老若男女問いません。参加平均人数は５～６名程の小集団活動です。ゆったりし

た和やかな雰囲気が特徴です。 

 最近では、不登校や引きこもり、生きづらさを抱える児童・思春期のお子さん方の利用も増加傾向

にあります。医師、外来看護、地域医療連携室などの協力を得ながら、安心して活動できる場を提供

できるよう心掛けています。緩やかな集団で「自分らしさ」を大切にし、社会性の発達を促します。

また、学校や家庭ではない、緩やかなトレーニングの場となる外来作業療法が「第三の場」として発

達・成長に寄り添う役割を担っていきたいと思います。 

～外来作業療法担当スタッフ～ ～外来作業療法作業ルーム～ 

 平成２９年度地域医療連携室相談状況 

 昨年度も関係機関の皆様には多数

のご紹介をいただきましてありがと

うございました。 

 １０代の相談件数は増加しており

ますが、新規の受診予約は1ヶ月ほ

どお待ちいただいている状況で皆様

方へは大変ご迷惑をおかけしており

ます。 

 行政、医療機関からの急な受診入

院相談にはできるだけ早期対応を心

がけますので引き続き地域医療連携

室を通じてのご相談をよろしくお願

いします 。 



 

■Ｃ２病棟について 

C2病棟は、ベッド数54床スタッフ数32名です。患者さんの平均年齢は

70歳以上と高く、主に寝たきりの患者さんが療養しており身の周りの介助を

要する方がほとんどです。この病棟で大事にしている事が3つあります。 

①患者さんとのコミュニケーション 

看護師は患者さんとのコミュニケーションを大事にして楽しく患者さんに接

しています。作業療法の時には一緒に取り組み笑顔になれるようにしていま

す。 

②ご家族とのつながり 

患者さんとのコミュニケーションを大事にしている事は、ご家族とのつなが

りを深める事になると考えています。ご家族との連絡を密にし、療養生活中

の様子をお知らせしたり、今後について一緒に考えたり、より良い方向にな

る様に努力しています。 

③病棟の雰囲気を明るく 

看護師間のコミュニケーションは良く病棟の雰囲気はとても明るいです。患

者さんのケアもチームで協同し実施しています。 

 本人や家族に不安を与えず安心して療養できる病棟になる様に努めてまい

りますので、今後もどうぞ宜しくお願い致します。  

看護師長 

森田 真由美 

 地域移行状況と評価 

経営企画係長 

小野寺 裕 

 平成２５年から今年度までの６年間で、入院期間５年以上の入院患者数は

１４８名（４１％）→６６名（２３％）と８２名（１８％）減少しました。

また、３ヵ月未満の入院患者数は６７名（１８％）→７９名（２８％）と１

２名（１０％）増加しました。スーパー救急病棟稼働に伴い病床回転率が上

昇しています。 

 長期入院者の地域移行も機能強化しており、入院患者数も６年間で３６５

名→２８１名と８４名減少しました。長期入院患者の地域移行は着実にすす

んでいます。 
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●長岡線・日詰駅前行き 

盛岡駅（5番）発又は盛岡バスセンター（アレヴェー

ル）より乗車、手代森ニュータウン北口降車（約20

分）バス停より徒歩5分 
 

●日赤経由・ふれあいランド経由川久保線、乙部線手

代森ニュータウン南口行き又は乙部行き 

盛岡駅（5番）発盛岡バスセンター（アレヴェール）

経由、手代森ニュータウン北口降車（約20分）バス

停より徒歩5分 
 

●中央線・都南の園営業所行き 

盛岡駅（5番）発盛岡バスセンター（アレヴェール）

経由、手代森ニュータウン入口降車（約30分）バス

停より徒歩3分 
 

 

●盛岡駅から車で20分 

（国道4号・396号経由 都南大橋過ぎセブンイレブン

左折後、500m左側） 

●東北自動車道 盛岡南ICから車で15分 

（県道36号・国道396号経由 同上） 

※無料駐車場完備 

病院へのアクセス 

019-696-2055 にお電話下さい。 

初診・再診の予約制を実施しております。電話対応した事務員に地域医療連携室・外来師長 吉田 

とご指名ください。はじめての受診・入院相談を地域医療連携室がお受けいたします。受診の際に

は、下記URLから患者紹介FAX申込書を別途ダウンロードしてお使いください。 

URL：http://www.i-seiwa.com/chiikiiryorenkei.html 

～新規の受診・入院相談～ 

 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

新患担当  
菊地医師 

八重樫医師 
佐々木医師  

遠藤医師  

再診のみ 
第1・第3 

 佐々木医師 

八重樫医師 

第2・第4 

 田嶋医師 

第2・第4・第5  

遠藤医師 

田嶋医師  
石川医師 関山医師 

再診担当  菊地医師 
田嶋医師 佐々木医師 智田医師 石川医師  

智田医師 遠藤医師 八重樫医師 関山医師 

外来担当医 

診療時間 
月曜日～金曜日 8：30～17：00 

土曜日 8：30～12：00 

休診日 日曜・祝日・お盆(8/14～16)・年末年始(12/29～1/3) 

バス 

車 

平日：9:00～16:00 

土曜：9:00～12:00  
相談時間 

FAX:019-696-4185 


