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病院長 

田嶋 宣行 

朝夕の寒さに深まりゆく秋を感じる今日この頃です。関係各機関の皆様に

おかれましては日々ご健勝のこととお慶び申し上げます。また、当院の運営

や地域連携におきましては多大なるご協力、ご支援を頂き感謝いたしており

ます。 

今年度も早いもので半年が過ぎました。当院外来受診数もお陰様で徐々に

増加の一途をたどり、27年度上半期で相談件数528件、新患受診者数300

件を数えるまでになっております。新患受診者の内訳は、時代を反映してか

20歳前後と70歳前後が増加しており、児童思春期の若者と高齢者の比率が

高くなっております。とりわけ、最近は10代、20代の方の受診者が多く、

新患受診者の4割を占めている状況です。診断別では、気分障害、ストレス

関連障害、認知症、発達障害の方が増え、精神科の主流であった統合失調症

の方の受診数が少なくなってきている傾向がうかがえます。 

受診者の1/3近くの方が入院に至っていますが、入院者数は前年に比べ少なくなっており、

地域移行率の増加と在院日数の短縮などにより入院ベッド数の空床が目立ってきております。

厚労省の施策も着々と実を結んでいるのかと病院経営者の一人として実感しております。 

また、医療機関、行政・教育機関などからの受診・入院相談数も年々増えてきております。

スムーズな対応や情報交換ができるよう地域医療連携室のスタッフ一同努力しておりますの

で、引続きよろしくお願いいたします。 

さらには当院の運営目標としていた精神科救急病棟開設ための実績づくりが実を結び、11月

には新規オープンの見通しとなりました。当院への相談・受診者の特色を十分に生かし、皆様

から求められる医療の提供および地域連携の輪を広げていけるよう、開かれた病院づくりに努

力して参りたいと思っておりますので、更なるご支援の程よろしくお願いいたします。 

ごあいさつ 

基本理念 

１．私たちは、常に笑顔を絶やすことなく最高のサービスを提供します  

２．私たちは、「ひとの心の痛みに涙する」温かく深い人間性と豊かな 

  感性を磨きます 

３．私たちは、いのちの尊敬と基本的人権を尊重します 

４．私たちは、社会的使命をもってよりよい地域社会づくりに努めます 

５．私たちは、職業人として技術と資質の向上に努めます 

６．私たちは、よりよい職場づくりのために対話と相互理解に努めます 

７．私たちは、共に働く仲間たちに感謝し、自らの仕事に誇りを持って 

  働きます 

８．私たちは、高い志をもち、我が国を代表する病院・施設づくりに 

  努めます 

８つの基本指針 

すべてのひとがいきいきと自分らしく生きていける地域社会づくり 

～デイケア作品『十五夜』～ 



■リハビリテーション科 

 法人関連施設等を紹介してまいります。今回は、リハビリテーション科です。 

 トピックス 

当院での精神科作業療法は、活動を通じて充分な社会生活を送るため

の適応力を身に付けることや、退院後の健康的な生活を送るための準備

を目的とし、医師の指示のもと治療の一環として指導及び援助を行って

おります。 

現在リハビリテーション科は、作業療法士８名で活動しております。 

 

 

 

主な作業療法種目と目的は以下のとおりです。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 患者様とのコミュニケーションを大切にしながら日々作業療法に臨んでおります。また、

他職種と退院先を訪問して、退院後の生活場面に役立つよう具体的・個別的な支援を実施し

ております。今後も１日も早く患者様が地域で安心して生活できるよう多職種と協働して退

院支援に努めていきます。 

リハビリテーション科 

主任 工藤 泰治 

 

 日本精神科看護学術集会in福島 
 6月18日から20日、日本精神科看護協会主催の全国学術集会に参加し

てきました。 

 会場となったビッグパレットふくしまは東日本大震災の際に避難場所に

なった施設でした。すぐ近くには、仮設住宅があり、いまだに被災者が避

難生活をしていて「復興」を支援し続ける必要性を感じました。 

 日本精神科看護学術集会は震災後、宮城、福島と続いて開催され、来年

は岩手で開催されます。被災した土地と全国とを繋ぐことを目的にしてい

るとのことでした。 

 会長のあいさつや基調講演では40年前の精神科病院を映像で紹介して

いました。映像では看護師は患者さんに寄り添い、また、患者さんも看護

師に寄り添っているように見えました。私達が当院に就職したときのイ

メージと重なりました。 

 精神科は当時と比べると副作用の少ない薬や注射などが開発され、当院

ではスーパー救急病棟も近々稼働し、地域で暮らす人たちも確実に増加し

ています。しかし、精神科看護の「患者に寄り添う」ということは40年

前と変わってはいけないと感じました。これからも地域で暮らす患者さん

が自分の望む生活を実現できるよう支えていきたいと思いました。 

主任看護師 
安部 光子 

主任看護師 
久慈 和大 

【種目】 【目的】 

①作業・創作活動（手芸、革細工、 
 塗り絵、貼り絵等） 

①規則正しい生活を送る 

②スポーツ(卓球、バドミントン、 
 バレーボール等) 

②症状改善 

③音楽療法 ③活動性・意欲の改善 

④カラオケ ④対人関係・社会性の改善 

⑤レクリエーション(体操、ゲーム等)  



 

 家族教室～施設見学ツアー～ 
 病気の回復には、周囲の方の支えがとても必要です。家族が元気になると病気の経過に良い

影響があるといわれています。当院では、「あせらず・のんびり・ゆっくり～家族が元気にな

るために～」を目的に、平成18年度から毎月第4水曜日の14時～16時に家族教室「カフェ

絆」を開催しています。 

 前半の30分はテーマ別の講話、後半の1時間半は座談会が中

心となっており、ご家族が自分の体験・経験・悩んでいる事な

どを自由にお話しいただいています。毎回20名ほどのご家族

に参加いただき、おかげさまで回を重ねるごとに参加人数は増

えてきています。また、家族教室の一環で、地域の社会資源に

ついてご家族や当事者の方に知っていただくことを目的に年2

回、施設見学を実施しています。 

地域にある『居(場所)・職(場)・住(まい)』をご家族や当事者が

直接見て、聴いて、肌で感じていただくよう企画しています。 

 今年度は9月30日に、第一回施設見学会を実施しました。 

『居』―当院のデイケア（なごみ・ほほえみ）・デイナイトケア（いちばんぼし） 

『職』―就労継続支援Ａ型事業所「きらめき」・就労継続支援Ｂ型「しあわせキッチン」 

『住』―フォレストハウス 

全部で6か所を回ってきました。 

 これから利用を考えているご家族や当事者の方からたくさんの質問が寄せられていました

し、「作業所のＡ型・Ｂ型の違いがわかった」「作業所の存在は知っていても、実際に見学し

たのは初めてだったので、現状を知れてよかった」等の声が聞かれました。 

 当事者の方の退院を進めていくうえで、ご家族の協力は大切です。今後も家族教室の取り組

みが、退院に向けてのイメージや視野が広がるきっかけの一つになれたらよいと思います。 

そして、ご家族の皆さんが、より豊かで充実した生活が送れるよう当院の「カフェ絆」がホッ

とできる場所、つらさを話す事ができ、気軽に顔を出せる場所として、役立つ家族会にしてい

きたいと思います。 

～就労継続支援Ａ型事業所「きらめき」～ 

～就労継続支援Ｂ型「しあわせキッチン」～ 
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●長岡線・日詰駅前行き 

盛岡駅（5番）発又はバスセンター（構内3番）よ

り乗車、手代森ニュータウン北口降車（約20分）

バス停より徒歩5分 
 

●日赤経由・ふれあいランド経由川久保線、乙部線

手代森ニュータウン南口行き又は乙部行き 

盛岡駅（5番）発バスセンター（NANAK[旧中三]

向）経由、手代森ニュータウン北口降車（約20

分）バス停より徒歩5分 
 

●中央線・都南の園営業所行き 

盛岡駅（5番）発バスセンター（NANAK[旧中三]

向）経由、手代森ニュータウン入口降車（約30

分）バス停より徒歩3分 
 

 

●盛岡駅から車で20分 

（国道4号・396号経由 都南大橋過ぎセブンイレブ

ン左折後、500m左側） 

●東北自動車道 盛岡南ICから車で15分 

（県道36号・国道396号経由 同上） 

※無料駐車場完備 

病院へのアクセス 

019-696-2055 にお電話下さい。 

FAX:019-696-4185 
初診・再診の予約制を実施しております。電話対応した事務員に地域医療連携室 外来師長 砂 と

ご指名ください。はじめての受診・入院相談を地域医療連携室がお受けいたします。受診の際に

は、下記URLから患者紹介FAX申込書を別途ダウンロードしてお使いください。 

URL：http://www.i-seiwa.com/chiikiiryorenkei.html  

～新規の受診・入院相談～ 

 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

新患担当  当番制  八重樫香名子  佐々木浩行  遠藤知方  
再診のみ 

第1・第3 

 佐々木 浩行 

第2・第4 

 田嶋 宣行 

第1・第5  

遠藤 知方 

田嶋宣行  

再診担当  当番制  
田嶋宣行 佐々木浩行 

智田文徳  八重樫香名子  
智田文徳 遠藤知方 

外来担当医 

診療時間 

月曜日～金曜日 9：00～17：00 

土曜日 9：00～12：00 

休診日 日曜・祝日・お盆(8/14～16)・年末年始(12/29～1/3) 

バス 

車 


