
時間 月 火 水 木 金

1

9:30 SCIT(A) 

～11:30 3分スピーチ

1週間の振り返り

13:00 セルフマネージメント

～14:30 自主取組・趣味開拓

3 4 5 6 7

9:30 週間予定   

10:40～11:30 疾病教室 心理プログラム オフィスワーク オフィスワーク SCIT

オフィスワーク 就労セミナー 1週間の振り返り

13:00  復職セミナー オフィスワーク セルフマネージメント

～14:30 グループワーク オフィスワーク オフィスワーク グループワーク 自主取組・趣味開拓

10 11 12 13 14

9:30 週間予定     

10:40～11:30 疾病教室 心理プログラム オフィスワーク オフィスワーク SCIT

オフィスワーク 就労セミナー 1週間の振り返り

13:00   復職セミナー オフィスワーク セルフマネージメント

～14:30 グループワーク オフィスワーク オフィスワーク グループワーク 自主取組・趣味開拓

17 18 19 20 21

9:30 週間予定     

10:40～11:30 疾病教室 心理プログラム オフィスワーク オフィスワーク SCIT

オフィスワーク 就労セミナー 1週間の振り返り

13:00   復職セミナー オフィスワーク セルフマネージメント

～14:30 グループワーク オフィスワーク オフィスワーク グループワーク 自主取組・趣味開拓

24 25 26 27 28

9:30 週間予定     

10:40～11:30 疾病教室 心理プログラム オフィスワーク オフィスワーク SCIT

オフィスワーク 就労セミナー 1週間の振り返り

13:00   復職セミナー オフィスワーク セルフマネージメント

～14:30 グループワーク オフィスワーク オフィスワーク グループワーク 自主取組・趣味開拓

6月　デイケア　リワークプログラム　予定表

※毎日『3分スピーチ』を実施。週に一回を目指して全員に発表していただきます。


