
時間 月 火 水 木 金

1

9:30
　～11:30

ＳＣＩＴ（Ａ）
3分スピーチ

１週間の振り返り

13:00
　～14:30

セルフマネージメント
自主取組・趣味開拓

4 5 6 7 8

9:30
　～11:30

週間予定
目標発表

オフィスワーク
心理プログラム

復職セミナー
オフィスワーク

就労セミナー
オフィスワーク

ＳＣＩＴ（Ａ）
3分スピーチ

１週間の振り返り

13:00
　～14:30

疾病教室
グループワーク

ＷＲＡＰ オフィスワーク
オフィスワーク
グループワーク

セルフマネージメント
自主取組・趣味開拓

11 12 13 14 15

9:30
　～11:30

心理プログラム
復職セミナー
オフィスワーク

就労セミナー
オフィスワーク

ＳＣＩＴ（Ａ）
3分スピーチ

１週間の振り返り

13:00
　～14:30

ＷＲＡＰ オフィスワーク
オフィスワーク
グループワーク

セルフマネージメント
自主取組・趣味開拓

18 19 20 21 22

9:30
　～11:30

週間予定
目標発表

オフィスワーク
心理プログラム

復職セミナー
オフィスワーク

就労セミナー
オフィスワーク

ＳＣＩＴ（Ａ）
3分スピーチ

１週間の振り返り

13:00
　～14:30

疾病教室
グループワーク

ＷＲＡＰ オフィスワーク
オフィスワーク
グループワーク

セルフマネージメント
自主取組・趣味開拓

25 26 27 28

9:30
　～11:30

週間予定
目標発表

オフィスワーク
心理プログラム

復職セミナー
オフィスワーク

就労セミナー
オフィスワーク

13:00
　～14:30

疾病教室
グループワーク

ＷＲＡＰ オフィスワーク
オフィスワーク
グループワーク

2月　デイケア　リワークプログラム　予定表

建国記念日建国記念日 


