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ごあいさつ 

基本理念 

１. 私たちは、常に笑顔を絶やすことなく最高のサービスを提供します  
２. 私たちは、「ひとの心の痛みに涙する」温かく深い人間性と豊かな感性を磨きます 
３. 私たちは、いのちの尊厳と基本的人権を尊重します 
４. 私たちは、社会的使命をもってよりよい地域社会づくりに努めます 
５. 私たちは、職業人として技術と資質の向上に努めます 
６. 私たちは、よりよい職場づくりのために対話と相互理解に努めます 
７. 私たちは、共に働く仲間たちに感謝し、自らの仕事に誇りを持って働きます 
８. 私たちは、高い志をもち、我が国を代表する病院・施設づくりに努めます 

すべてのひとがいきいきと自分らしく生きていける地域社会づくり 

８つの基本指針 

事務部長 

永井 亮 

各関係機関の皆さまには平素より当院の運営につきましてご協力とご理解を

頂いておりますことに、あらためて感謝を申し上げます。 

皆さまからのお力添えをいただいたおかげで、平成30年度の地域医療連携室

への相談件数は717件、新患の総数は457件となりました。そして新患のうち

10代以下の患者さんが37%を占めています。私が当院に勤務させていただい

て2年が過ぎましたが、勤務させていただいた当時、1番驚いたことが「新規患

者の30%が10代以下」ということでした。新規患者さんは認知症を伴うお年

寄りの方か30代～50代の働き盛りの方が多いのだろうと思っていた私にとっ

て非常に衝撃的な数字でした。それが昨年度は40%に迫る勢いで増えている状

況にあります。 

ネット社会になり便利にはなりましたが、黙っていても情報が入る時代にな

り、人と接しなくても生活できる時代になったことで、他人とのコミュニケー

ションや人を思いやる気持ちが子供たちにも若いお父さんお母さんたちにも薄

れてきているのではないかと感じています。 

社会・家庭・友達関係・学校などで多くの困難や悩みを抱えた未来ある子供

たちの将来のためにも、当地域医療連携室が関係機関の皆さま方にご協力をい

ただきながら、役割を分担して専門性を高めていくことが、今後も非常に重要

な事であると感じています。引き続き皆さま方からのご協力をいただきたく、

よろしくお願い申し上げます。 

5月から新しい元号「令和」がスタートいたしました。この元号は初めて漢籍

(中国の書物)ではなく、日本の古典で最古の歌集である万葉集から取ったもので

元号としては最初の「大化」から始まって248番目にあたるそうです。そして

その意味は「人々が美しく心を寄せ合う中で文化が生まれ育つ」という意味が

込められているのだそうです。是非新しい時代はこの意味のような時代であり

ますことを皆さまとともに期待したいと思います。 



 

 
今回は、外来作業療法、デイケア作品ギャラリー展示、フィッシュ哲学活動です。  

トピックス 

■外来作業療法 

外来作業療法は外来通院の方を対象にした作業療法（こころとからだのリハビリテーション）で

す。主治医の処方箋をもとに様々な活動を通して、「日中の憩いの場になる」「気分転換や自尊心の

回復」「日々の生活について共に考える」といった目的を図り生き生きと充実した生活を送れるよう

サポート致します。 

対象となる方は老若男女問わず、参加平均人数は５～８名程の小集団活動です。ゆったりした和

やかな雰囲気が特徴です。 

最近では不登校や引きこもり、生きづらさを抱える児童・思春期のお子さん方の利用も増加傾向に

あります。医師、外来看護、地域医療連携室などの協力を得ながら安心して活動できる場を提供でき

るよう心掛けています。緩やかな集団で「自分らしさ」を大切にし、社会性への発達を促します。ま

た学校や家庭ではない、緩やかなトレーニングの場となる外来作業療法が「第三の場」として発達・

成長に寄り添う役割を担っていきたいと思います。  

医 師 

佐藤 広隆 

今年5月より入職いたしました佐藤と申します。「すごい天パの人」で覚えて

いただければと存じます。育ちは秋田ですが、幼稚園までと大学からのほとん

どを盛岡で過ごしてきましたので、半ば盛岡が故郷です。音楽が趣味で、大学

時代からいかに音楽三昧の人生を手に入れるかということばかり考えている

ちゃらんぽらんな学生でしたが、どうせ医師として働くなら人のことをもっと

知りたい、様々な人の人生に触れたいと思い精神科医を志しました。 

岩手医科大学で精神科救急医療を学んだ後、宮城の病院で勤務しておりまし

たが、智田理事長、田嶋院長始め職員の皆さんの暖かい歓迎や大学の先輩方の

力強い勧めをいただき、また岩手の精神医療に携わることを心に決めました。

前の病院では週1日非常勤の臨床心理士が退職してしまい欠員状態が続いたこと

もあって、発達のアンバランスや子供の頃からの満たされなさを抱え、成長し

てからも幾度となく傷つきを経験してきた患者さんの診療が特に頭を抱え、一

方で重要性を痛感する仕事でした。そんな中、10名前後の心理士さんが日々活

躍し、デイケアの広大な空間で大勢の患者さんが思い思いの時間を過ごしてい

る光景は私にとって衝撃的だったことを覚えています。 

これから改めて精神科医として研鑽に励んで参りますので、何卒よろしくお

願い申し上げます。 

ごあいさつ 

～外来作業療法活動室～ 



 

■デイケア作品ギャラリー展示 

当院デイケア・デイナイトケアでは、1日平均90名程度の利用者がおり、5つの活動室に分かれて

活動をしております。各活動室では日中活動として、創作活動（個人・共同）や20種類以上のプロ

グラム（革細工・美術・書道・ヘルスプロモーションなど）を行っております。 

そこで作成した作品や活動時の写真、プログラム説明などを、病院正面玄関隣の『ギャラリー』へ展

示しております。 

 毎月第一水曜日に入れ替えを行っておりますので月ごとに、各活動室での作品や、プログラムで作

成した作品などをお楽しみいただけると思います。 

また、アンケートBOXを用意しておりますので、来院された際は是非ご覧いただきご意見・ご感

想をお書き頂ければと思います。頂いたご意見・ご感想は利用者様にも共有し、利用者様からの声も

今後ギャラリーに掲載していく予定です。相互交流から地域とのつながりを一層深めていきたいと考

えております。これからもよろしくお願い致します。  

■フィッシュ哲学活動 

 当法人では平成28年度より勤務環境改善の一環として※フィッシュ哲学（下記参照）を導入して

います。手探りの中始まったフィッシュですが、３年目を迎えた昨年度は各部署のリーダーを中心に

部署に合わせた手法で盛り上げていただきました。年度末には活動をそれぞれパネルにまとめても

らったものを掲示し、医局の先生方、各部署から投票してもらいました。投票を基にフィッシュア

ワードを決定、受賞した部署には医局会にて理事長から賞状と副賞がおくられました。 

 

※フィッシュ哲学とはアメリカのさびれた魚市場でスタートした人材マネジメントの手法です。シン

プルで実践しやすいことから、組織の活性化や職員のモチベーションアップの秘策として多くの医療

や福祉の現場で採用されています。 

以下、平成30年度フィッシュアワード各賞となります。 

【優秀賞】アジなアイディアだったで賞 

～社会復帰支援室～  

【優秀賞】かっコイいで賞 

～栄養管理科～  

【優秀賞】アンコールで賞 

～A5病棟～   



 

〒020-0401 岩手県盛岡市手代森9-70-1 

TEL：019-696-2055(代)  

FAX：019-696-4185 

https://mirai-seiwa.com 
 

 

●長岡線・日詰駅前行き 

盛岡駅（5番）発又は盛岡バスセンター（アレヴェー

ル）より乗車、手代森ニュータウン北口降車（約20

分）バス停より徒歩5分 
 

●日赤経由・ふれあいランド経由川久保線、乙部線手

代森ニュータウン南口行き又は乙部行き 

盛岡駅（5番）発盛岡バスセンター（アレヴェール）

経由、手代森ニュータウン北口降車（約20分）バス

停より徒歩5分 
 

●中央線・都南の園営業所行き 

盛岡駅（5番）発盛岡バスセンター（アレヴェール）

経由、手代森ニュータウン入口降車（約30分）バス

停より徒歩3分 
 

 

●盛岡駅から車で20分 

（国道4号・396号経由 都南大橋過ぎセブンイレブン

左折後、500m左側） 

●東北自動車道 盛岡南ICから車で15分 

（県道36号・国道396号経由 同上） 

※無料駐車場完備 

病院へのアクセス 

019-696-2055 にお電話下さい。 

初診・再診の予約制を実施しております。電話対応した事務員に地域医療連携室とご指名くださ

い。はじめての受診・入院相談を地域医療連携室がお受けいたします。受診の際には、下記URLか

ら患者紹介FAX申込書を別途ダウンロードしてお使いください。 

URL：https://mirai-seiwa.com/chiikiiryorenkei/iryokikan 

～新規の受診・入院相談～ 

 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

新患担当  菊地医師  
八重樫医師 

田嶋医師  
佐々木医師   

遠藤医師  再診のみ 
第1・第3 

 佐々木医師 

第2・第4 

 田嶋医師 

第2・第4・第5  

遠藤医師 

佐藤医師 鈴木医師 

再診担当  
菊地医師 

鈴木医師 

田嶋医師 

智田医師  八重樫医師 
佐々木医師 

遠藤医師 
智田医師 

佐藤医師 

外来担当医 

診療時間 
月曜日～金曜日 8：30～17：00 

土曜日 8：30～12：00 

休診日 日曜・祝日・お盆(8/14～16)・年末年始(12/29～1/3) 

バス 

車 

平日：9:00～16:00 

土曜：9:00～12:00  
相談時間 

FAX:019-696-4185 


