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ごあいさつ 

１. 私たちは、常に笑顔を絶やすことなく最高のサービスを提供します  

２. 私たちは、「ひとの心の痛みに涙する」温かく深い人間性と豊かな感性を磨きます 

３. 私たちは、いのちの尊厳と基本的人権を尊重します 

４. 私たちは、社会的使命をもってよりよい地域社会づくりに努めます 

５. 私たちは、職業人として技術と資質の向上に努めます 

６. 私たちは、よりよい職場づくりのために対話と相互理解に努めます 

７. 私たちは、共に働く仲間たちに感謝し、自らの仕事に誇りを持って働きます 

すべてのひとがいきいきと自分らしく生きていける地域社会づくり 

８つの基本指針 

これからの暮ら
し支援部部長 

古川 厚 

 関係機関の皆さまには、日頃から当院の運営にご理解とご協力をいただいて

おりますことに、あらためて感謝を申し上げます。 

今年は、阪神淡路大震災から30年、能登地震から1年、そして今年は

日本海側のの大雪など自然の猛威には抵抗できない恐怖を感じます。 

盛岡では平年より雪が少ないと感じておりますが、大変な思いをされ

ておられる方々にはこころからお見舞い申し上げます。  

さて、高齢化が進む我が国に迫る「2025年問題」。労働者不足、医

療費介護費の負担増大など日本を取り巻く状況は、2025年に入り厳し

くなると思います。当院も同様で、昨年は多くの皆さまからお問い合わ

せや患者さんのご紹介をいただく事ができましたが、院内の体制上の問

題等から、ご依頼にお応えできずに多々ご迷惑をおかけいたしました。 

 今年は巳年ですが、脱皮をする蛇のイメージから巳年は「復活と再

生」を意味するようです。植物に種子ができ始める時期、次の生命が誕

生する時期など新しいことが始まる年になると言われています。また、

「巳」を「実」にかけて実を結ぶ年とも言われるようです。 

今年は蛇のようにしなやかさや柔軟性をもって皆様のご依頼にこたえて

いきたいと思います。 

本年も地域の皆様方の窓口となっている地域医療連携室をよろしくお願

い申し上げます。 

基本理念 

ごあいさつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     千葉洋平医師    

 未来の風 せいわ病院に昨年１２月に着任しました精神科医師

の千葉洋平と申します。精神科６年目の医師です。青森は大学を

含め１０年程住みましたが、子育てが始まり家庭の都合で、夫婦

にとっての故郷の盛岡に２年前に移り、南光病院勤務を経て、昨

年二人目の子どもが生まれたことで、１２月に盛岡のせいわ病院

に移りました。 

 青森では精神科一般の他に、認知症の周辺症状や身体合併症を

含めた治療、一般病院入院中の患者さんへのリエゾン・コンサル

テーション診療、知的障害・発達障害をかかえた成人期の患者さ

んの行動障害に関しての治療・支援を担当する経験を多く得まし

た。南光病院やせいわ病院では、病院や土地が変わると、医療や

患者層が変わることに直面し、その現場で必要とされる分野の対

応力を高められるように努力を重ねる日々です。 

 地域の病院の皆様や、患者様のお役に立てるようにしていきた

いと思いますので、これからどうぞよろしくお願いいたします。 

ごあいさつ 

医療福祉相談室 

 医療福祉相談室は現在、精神保健福祉士9名、事務員１名で構成されています。入院

に伴う様々な不安や心配事について相談に応じております。病棟ごとに担当の精神保

健福祉士を配置しており、病棟での入院患者さん、そのご家族支援を行っています。 

 関係機関（行政・相談支援事業所・学校・施設など）との調整や退院支援（退院先

や日中活動の調整など）に日々奮闘しております。フレッシュなスタッフ、子育て世

代のスタッフ、ちょっと年を重ねたスタッフと少ない人数の中、各世代がお互いに気

遣いながら、楽しく元気に仕事ができる環境を目指しています。 

 関係機関の皆様、電話やケース会議でお会いする機会もあると思いますが、今後と

もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               相談室スタッフ 



 

 ■ステップ・アップ・チャレンジ2024 

11 月９ 日（土）に「ステップアップ・アップ・チャレンジ2024」

が開催され、15チームが研究成果を発表しました。研究発表終了後、

智田理事長より「皆様からご提示いただいた内容は部署に限らず医療介

護が抱える課題が多いことを再認識させられました。それはもっともっ

と改善していくことができるということにも繋がる、やはりステップ

アップチャレンジを続けて来てよかったと思います。これからも皆様と

共に進めていきたいと思います」と好評をいただきました。 

表彰式は12月20日にホテルメトロポリタンニューウイングで行いました。智田理事長より「今年

のステップアップチャレンジは、すべてのチームの論文、発表の質が高く審査員の皆さん皆さんはと

ても悩まれたと思います。厳正な審査の結果、優秀賞2チーム、奨励賞3チーム、審査員特別賞2チー

ムを選びました。その前に参加されたすべての方々、そしてその方たちを支えてくださった現場の皆

さまに深く感謝申し上げます」と総評をいただきました

 

【奨励賞】 

 
 

【審査員特別賞】 

 
 

部署 発表演題 

社会復帰支援室 デイケアPR活動 

～利用しやすいデイケアを目指して～ 

放課後等デイサー

ビスみらいの風 

マイルールからソーシャルルールへのスイッチ 

～アナログゲームでSwitchからの切り替え～ 

家族支援委員会 家族教室カフェ絆のこれからのために 

～カフェ絆 スタッフの思いからみえたこと～ 

医療福祉相談室 グループスーパービジョンと通じて得た 

MHSWとしての成長 

A6病棟 身体拘束解除へ向けた看護師の関わりを振り返る 

康楽苑 栄養科 食形態変更が及ぼす身体・精神への影響や関連について 

こころとからの 

リハビリ支援室 

社会的に孤立した10代半女児に対する 

作業療法介入 

   

 

～ステップ・アップ・チャレンジ2024の模様～ 

【優秀賞】 
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●長岡線・日詰駅前行き 

盛岡駅（5番）発又は盛岡バスセンターより乗車、 

手代森ニュータウン北口降車（約20分）バス停より徒

歩5分 

●日赤経由・ふれあいランド経由川久保線、乙部線手

代森ニュータウン南口行き又は乙部行き 

盛岡駅（5番）発盛岡バスセンター経由、手代森ニュー

タウン北口降車（約20分）バス停より徒歩5分 

●中央線・都南の園営業所行き 

盛岡駅（5番）発盛岡バスセンター経由、手代森ニュー

タウン入口降車（約30分）バス停より徒歩3分 

 

●盛岡駅から車で20分 

（国道4号・396号経由 水門バス停過ぎ左折後、

500m左側） 

●東北自動車道 盛岡南ICから車で15分 

（県道36号・国道396号経由 同上） 

※無料駐車場完備 

病院へのアクセス 

019-696-2055 にお電話下さい。 

初診・再診の予約制を実施しております。電話対応した事務員に地域医療連携室とご指定くださ

い。はじめての受診・入院相談は地域医療連携室がお受けいたします。受診の際には、下記URLか

ら患者紹介FAX申込書を別途ダウンロードしてお使いください。 

URL：https://mirai-seiwa.com/chiikiiryorenkei/iryokikan 

～新規の受診・入院相談～ 

 

 

 月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 火曜日 

新患担当    田嶋医師  

佐々木(浩)医師 

菊地医師   

鈴木医師 

 

佐藤医師 再診のみ 
第1・第3 

 佐々木(浩)医師 

第2・第4 

 田嶋医師 

千葉医師 

再診担当  
菊地医師 

鈴木医師 

佐々木(浩)医師 

千葉医師 

智田医師 

小野医師 
  

田嶋医師 

智田医師 

佐藤医師 

外来担当医 

診療時間 
月曜日～金曜日 8：30～17：00 

土曜日 8：30～12：00 

休診日 日曜・祝日・お盆(8/14～16)・年末年始(12/29～1/3) 

バス 

車 

相談時間 平日：9:00～16:00 

FAX:019-696-4185 


